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Пояснювальна записка 

до робочого навчального плану  

 

І. Загальні засади 

Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок) №463 

Харківської міської ради» здійснює освітній процес відповідно до Законів 

України «Про освіту», «Про дошкільну освіту», Базового компонента 

дошкільної освіти (наук.керівник Богуш А.М.) затвердженого наказом МОН 

молодьспорту від 22.05.2012 №615, Концепції національно-патріотичного 

виховання дітей та молоді (затвердженого наказом МОН України від 

16.06.2015 № 641), Положення про дошкільний навчальний заклад 

(затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 20.03.2003 №305), 

Санітарного регламенту для дошкільних навчальних закладів (затверджено 

наказом Міністерства охорони здоровꞌя України від 20.04.2010 №234), 

Гранично допустимого навантаження на дитину у дошкільних навчальних 

закладах різних типів та форм власності (затверджено наказом МОН України 

від 20.04.2015 №446), листа Інституту інноваційних технологій і змісту 

освіти від 26.07.2010 №1.4/18-3082 «Про організовану і самостійну дітей у 

дошкільних навчальних закладах, листів Міністерства освіти і науки України 

від 03.07.2009 №1/9-455 «Планування роботи в дошкільних навчальних 

закладах», від 21.08.2023 № 1/12490-23 «Про окремі питання діяльності 
закладів дошкільної освіти у 2023/2024 навчальному році», Методичні 

рекомендації щодо організації освітнього процесу у 2023/2024 н. р. у закладах 

дошкільної освіти,  Методичні рекомендації щодо організації освітнього 

процесу в дошкільних навчальних закладах Харківської області відповідно 

до наказу Міністерства освіти і науки України від 20.04.2015 № 446 «Про 

затвердження гранично допустимого навантаження на дитину у дошкільних 

навчальних закладах різних типів та форми власності» (лист КВНЗ 

«Харківська академія неперервної освіти» від 24.12.2015 № 1199). 

Відповідно до статуту ЗДО № 463 пріоритетний напрям: фізкультурно-

оздоровчий. 
Мова навчання та виховання – українська. 
У 2023/2024 навчальному році у комунального закладу «Дошкільний 

навчальний заклад (ясла-садок) №463» функціонуватимуть: 
Групи за 

віком дітей 

раннього 

віку 

 (від 1 до 2 

років) 

перша 

молодша 

(від 2 до 3 

років) 

друга 

молодша 

(від 3 до 4 

років) 

середня 

(від 4 до 5 

років) 

старша (від 

5 до 6 (7) 

років) 

Кількість 

груп 

0 1 2 3 3 

Кількість 

дітей 

0 15 40 60 60 

Всього дітей 175 
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ІІ. Програмове забезпечення освітнього процесу  

у ЗДО № 463 та організація навчальних занять 

Робочий навчальний план на 2023/2024 навчальний рік складено згідно з 

методичними рекомендаціями щодо організації освітнього процесу в 

закладах дошкільної освіти Харківської області відповідно до наказу 

Міністерства освіти і науки України від 20.04.2015 № 446 «Про затвердження 

гранично допустимого навантаження на дитину у дошкільних навчальних 

закладах різних типів та форми власності» (лист КВНЗ «Харківська академія 

неперервної освіти» від 24.12.2015 № 1199) та на підставі інструктивно-

методичного листа Міністерства освіти і науки України від 30.07.2020 року 

№ 1/9-441 «Щодо організації діяльності закладів дошкільної освіти у 

2020/2021 навчальному році». 

Робочий навчальний план ЗДО № 463 включає інваріантну та варіативну 

складову. Зміст інваріантної складової Базового компонента дошкільної 

освіти забезпечується через чинні програми розвитку дітей дошкільного 

відповідно до листа Міністерства освіти і науки України від 19.12.17 року   

№ 1633 «Про затвердження Примірного переліку ігрового та навчально-

дидактичного обладнання для закладів дошкільної освіти» 

Основними формами роботи з дітьми у комунального закладу 

«Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок) №463 Харківської міської 

ради» є: в онлайн режимі заняття різних видів, індивідуальна робота, 

спостереження та екскурсії у природу й соціум, пізнавально-розвивальні 

бесіди, дидактичні ігри, елементарні досліди й дитяче експериментування у 

повсякденному житті. 

Заняття з використанням комп’ютерів дозволяється проводити для дітей 

старшого дошкільного віку два рази на тиждень (не більше одного разу 

протягом дня). Безперервна тривалість роботи з комп’ютером не повинна 

перевищувати 10 хвилин. Заняття проводяться у формі спеціальних вправ, 

ігор дидактичного характеру. Після занять з дітьми проводять зорову 

гімнастику. Для дітей з хронічними захворюваннями; дітей, що часто 

хворіють; після перенесених захворювань (протягом 2 тижнів); дітей з 

порушеннями зору тривалість занять з комп’ютером зменшується до 5-7 

хвилин. 

Заняття з використанням електронних технічних засобів навчання (далі - 

ТЗН) з дітьми молодшого та середнього дошкільного віку проводяться у разі 

згоди батьків не більше 10 хвилин. Для дітей старшого дошкільного віку 

безперервна тривалість занять з використанням ТЗН (інтерактивні дошки, 

відеопроектори тощо) не повинна перевищувати 15 хвилин. 

Тривалість перерв між заняттями становить не менш 10 хвилин. 

Планування освітньої роботи з дітьми здійснюється за режимними 

моментами з урахуванням блочно-тематичного принципу.  

У 2023/2024 навчальному році колектив ЗДО буде працювати                             

за програмами. 

Освітні програми: 

http://ru.osvita.ua/legislation/doshkilna-osvita/75395/
http://ru.osvita.ua/legislation/doshkilna-osvita/75395/
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-Базовий компонент дошкільної освіти (нова редакція 2021 року) 

Комплексні освітні програми: 

Комплексні: 

-«Дитина» освітня програма для дітей від 2 до 7 років. Методичні 

рекомендації до Освітньої програми для дітей від 2 до 7 років 

/наук.кер.проектуВ.О.Огнів’юк;наук.ред.Г.В.Бєлєнька;авт.кол.:Г.В.Бєлєнька,

О.Л.Богініч,В.М.Вертугіна та ін.-К.:Київ. Ун-т ім..Б.Грінченка, 2020. (нова 

редакція 2020р.) 

Парціальні освітні програми: 

-«Україна – моя Батьківщина» програма національно-патріотичного 

виховання дітей дошкільного віку/О.М.Каплуновська, І.І.Кичата, 

Ю.М.Палець;за наук.ред. О.Д.Рейпольської. – Тернопіль: Мандрівець, 2016. 

Варіативна складова Базового компонента дошкільної освіти буде 

реалізована через роботу гуртків та інтеграцію змісту парціальних програм у 

різні види діяльності відповідно до змісту парціальних програм, що мають 

відповідних гриф Міністерства освіти і науки України, та регіональних 

парціальних програм, що схвалені методичною радою КВНЗ «Харківська 

академія неперервної освіти» за такими напрямами: 

 художньо-естетичний ; 

 пізнавальний; 

 морально – естетичний розвиток. 

 

ІІІ. Структура навчального року 

Навчальний рік починається 1 вересня 2023 року і закінчується 31 травня 

2024 року, оздоровчий період – з 1 червня по 31 серпня 2024 року.  

Упродовж навчального року для дошкільників будуть проводитись 

канікули, під час яких заняття з вихованцями не проводяться, крім 

фізкультурно-оздоровчої та художньо-продуктивної діяльності.  

Терміни проведення канікул: літні  з 1 червня до 31 серпня (90 

календарних днів), осінні  з 23 жовтня до 31 жовтня (7 календарних днів),  

зимові   з 1 січня до 10 січня (10 календарних днів), весняні – з 1 квітня до 

10 квітня (10 календарних днів).  

Організація роботи влітку визначається інструктивно-методичними 

листами від 16.03.2012 №1/9-198 «Організація роботи в дошкільних 

навчальних закладах у літній період». У закладі дошкільної освіти 

встановлено 5-денний освітній тиждень. 

Режим роботи ЗДО з 06.30 год. до 18.30 год: 

1 групи працює - 06.30 год. до 18.30 год (12-ти годинне перебування); 

1 група працює - 07.45 год. до 18.15 год (10,5-ти годинне перебування); 

9 груп працює - 07.45 год. до 16.45 год (9-ти годинне перебування) 
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Розподіл спеціально організованої навчальної діяльності (заняття) на 

тиждень у 2023/2024 навчальному році 
 

 

Орієнтовні види діяльності за 

освітніми лініями 

Орієнтовна кількість занять на тиждень за віковими 

групами 

раннього 

віку (від 

1 до 2 

років) 

перша 

молодша 

(від 2 до 

3 років) 

друга 

молодша 

(від 3 до 

4 років) 

середня 

(від 4 до 5 

років) 

старша 

(від 5 до 

6 (7) 

років) 

Ознайомлення із соціумом 1 1 2 2 3 

Ознайомлення з природним 

довкіллям 

1 1 1 1 2 

Художньо-продуктивна 

діяльність (музична, 

образотворча, театральна тощо) 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

Сенсорний розвиток 2 2 - - - 

Логіко-математичний розвиток - - 1 1 2 

Розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування 

2 2 3 3 3 

Здоров’я та фізичний розвиток 2 2 3 3 3 

Загальна кількість занять на 

тиждень 

9 10 11 12 15 

Додаткові освітні послуги на 

вибір батьків: 

- 

 

- 

 

2 

 

1 

 

2 

 

Художньо – естетичний розвиток - - 2 - - 

Валеологія - - - 1 1 

Шахи - - - - 1 

Максимальна кількість занять на 

тиждень 

9 10 13 13 17 

Максимально допустиме 

навчальне навантаження на 

тиждень на дитину (в 

астрономічних годинах) 

1,3 1,4 3,3 4,3 7.0 

- Години, передбачені для фізкультурних занять (плавання), не враховуються під час 

визначення гранично допустимого навчального навантаження на дітей. 

- Максимально допустима кількість занять у першій половині дня в молодшій та середній 

групах не перевищує двох, у старшій  трьох організованих навчальних занять. Зменшення 

навантаження на дітей відбувається за рахунок реалізації блочно-тематичного принципу 

планування, проведення інтегрованих занять, під час яких реалізуються завдання занять 

різних типів.  
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